                        Классный час на тему 
                              «Моё здоровье».
Цель: помочь учащимся осознать своё отношение к здоровью, формировать чувство личной ответственности за ведение здорового образа жизни;

Уточнить представление учащихся о состоянии их здоровья;

Рассмотреть определение «здоровья»;

Обсудить различные варианты отношения к своему здоровью, возможные пути его сохранения.

Организация работы: класс делится на 4 группы

1группа «Мой выбор - заниматься физкультурой»
2 группа «Мой выбор – не курить»

3 группа «Мой выбор – не употреблять алкоголь»

4 группа «Мой выбор –не употреблять наркотики»

Подготовка к классному часу:

	1. Что такое здоровье?

	2. Почему люди начинают курить, употреблять алкоголь и наркотики?

	3. Легко ли отказаться от вредных привычек?

	4. Перед кем человек несёт ответственность за своё здоровье


Какие  факторы влияют на здоровье?

Задание: Опишите 4 кадра из вашей жизни. Изобразить на плакате как могут измениться кадры, если вы будете курить, употреблять алкоголь и наркотики.
1-ый    через 2 года после окончания школы
2-ой     через 5 лет

3-ий     через 15 лет

4-ий     через 40 лет

Ι. Введение 

«Единственная красота, которую я знаю, - это здоровье»
                                                                                     Генрих Гейне

Тема нашего классного часа «Моё здоровье».

Цель:
-Рассмотреть определение «здоровья»;
-Обсудить различные варианты отношения к своему здоровью, возможные пути его сохранения

Каждый должен будет сделать свой выбор
Вопросы на экране                                                         основные понятия
	1.Что такое здоровье?
	         1.здоровье

	2.Почему люди начинают курить, употреблять алкоголь и наркотики?
	    2.вредные привычки

	3.Легко ли отказаться от вредных привычек?
	3.здоровый образ жизни

	4.Перед кем человек несёт ответственность за своё здоровье
	4.Пути сохранения здоровья


Постановка проблемы: большой вред организму наносят курение, употребление алкоголя и наркотиков, малоподвижный образ жизни. Именно этим проблемам курить или не курить. Употреблять алкоголь и наркотики или не употреблять, заниматься физкультурой или нет – будет посвящен урок. 
IΙ. Работа с понятиями

1) давайте вместе обсудим, что же такое «здоровье»?

Здоровье – это…

	Вывод: «Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия»

          (Всемирная Организация Здоровья)


- рассмотрим факторы, влияющие на здоровье:
	20%
	биологические (наследственность)                     

	20%
	окружающая среда (природная, техногенная, социальная)

	10%
	служба здоровья

	50%
	индивидуальный образ жизни
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Вопросы:
-какой из факторов является решающим?

-какой же образ жизни помогает сохранить здоровье?

-что означает «здоровый образ жизни»?(соблюдать режим, заниматься спортом и физкультурой, избавиться от вредных привычек и т. д.)
-назовите основные вредные привычки

…

-почему их называют вредными?(вредят здоровью, трудно избавиться)

Задумайтесь над вопросами:

2)почему же люди начинают курить, употреблять алкоголь и наркотики? 
(за компанию, снять стресс. Из любопытства и т.д.)

Рассмотрите диаграмму и данные исследований

3)Легко ли отказаться от вредных привычек?

ΙΙΙ.Работа в группах.

 Задание: Представьте свою жизнь через 40 лет …

-картина на 40 лет вперёд требует подготовки ряда предшествующих картин.

Задание: Опишите 4 кадра из вашей жизни
1-ый    через 2 года после окончания школы

2-ой     через 5 лет

3-ий     через 15 лет

4-ий     через 40 лет

Расскажите, как вы это представляете
…
Ι группа «Мой выбор - заниматься физкультурой» рассказывает о своём плакате «4 кадра из жизни»

- то , как могут измениться «кадры» из жизни , если вы будете курить, употреблять алкоголь и наркотики, каждая группа изобразила на плакате.

-расскажите нам о своих плакатах.

ΙΙ группа…

ΙΙΙ группа…

ΙV группа…

ΙV . Информация ведущего
4) пред кем человек несёт ответственность за своё здоровье?

   Писатель Ф.Углов в книге «Из плена иллюзий» сказал: «Человек наследует творческий потенциал, создаваемый тысячелетними усилиями всех поколений людей. Осознать свою историческую ответственность перед обществом, перед прошлыми поколениями и будущими – долг каждого человека. Мы должны думать о своих детях и внуках, они должны рождаться здоровыми».
   В книге Амосова Н.М. «Раздумья о здоровье» говорится : «В большинстве болезней виновата не природа, не общество, а только сам человек. Чаще всего он болеет от лени и жадности, но иногда от неразумности.

   Чтобы быть здоровым, нужны собственные усилия, постоянные и значительные. Заменить их нельзя ничем. Человек столь совершенен, что вернуть здоровье можно почти с любой точки его упадка. Только необходимые усилия возрастают по мере старости и углубления болезней».
V .Работа в группах.

Задание: Подумайте и приведите аргументы «за» и «против» того выбора, который написан на ваших карточках.

	№п/п
	Аргументы «за»
	Аргументы «против»

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


 Каждая группа заполняет карточку и говорит свои аргументы…

Вопрос: как избежать вирусных заболеваний?
…..
VΙ. Итоговая дискуссия.

-можно ли человека заставить быть здоровым?

- кто несет ответственность за здоровье человека?

-перед кем человек несет ответственность за своё здоровье?

Вывод:  Оветственность за состояние здоровья несет САМ человек. Ему решать быть здоровым или быть больным. Но несет ответственность перед близкими людьми, перед будущими поколениями.

Чтобы сделать правильный выбор , надо быть свободным!
А свобода – это ответственность за собственные действия.
Выбор каждому предстоит сделать самому.

VΙΙ. Заключение.

НАПУТСТВИЯ:

1. Будьте самим собой! Не старайтесь подражать. 

2. Будьте осторожны в выборе «друзей» и компании. 

3.  Воспитывайте в характере твердость, самостоятельность. 

4.  Постоянно совершенствуйте свои физические и умственные способности. 

5. Ведите здоровый образ жизни. 

? какие трудности были в ходе классного часа?

Благодарю всех за сотрудничество!
_1320661874

